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Asiatisch
kochen

»Agatisch kochen“ ist ein Kochbuch der besonderen Art: hier geht es weniger um das
exakte Nachkochen sogenannter Originalrezepte. Ziel ist vielmehr, Kenntnisse zu vermitteln
Uber im Westen noch immer exotisch anmutende Produkte und K ochmethoden. Dieses Buch
zeigt also wie und womit gekocht wird und ist damit die ideal e asiatische Kochschule fir
Einsteiger. Das asiatische Kochen selbst steht hier im Mittel punkt, und in bewahrter
Teubner-Manier erfahrt der interessierte Feinschmecker und Hobbykoch alles Notwendige,
um sich selbst an Wok und Feuertopf zu wagen. Interessant ist der Band zugleich aber auch
fUr Fortgeschrittene, da Spezialisten - junge ambitionierte asiatische K échinnen und K éche -
sich bei der Arbeit vor Ort und Stelle Gber die Schulter schauen lassen und so Einblickein
die verschiedenen Kochtraditionen Asiens, etwa die Nonya-Kiche, ermdglichen.

Essen hat in den Kulturen Asiens einen hohen Stellenwert. Entsprechend vielfaltig sind die
verschiedenen Kochtraditionen des grof3en Kontinents, denen in diesem Buch nachspuirt
wird. Dadie kulinarischen Grenzen nun aber ganz und gar nicht mit den politischen Uberein-
stimmen, ist der Rezeptteil hier nicht nach Landern, sondern - fir den Benutzer besonders
handlich - nach Produktgruppen geordnet. Einleitend werden traditionelle wie moderne As-
pekte der asiatischen Esskultur néher beleuchtet, gefolgt von einer fundierten und ausfuhrli-
chen Warenkunde in Wort und Bild. Der kiichenpraktische Teil stellt systematisch die wich-
tigsten Schneidetechniken und Garmethoden vor - ebenso die notwendigen Klichengeréte.
Gezeigt wird aber auch, wie diese leicht durch andere, in einem europai schen Haushalt vor-
handene Geréte ersetzt werden konnen.

Die Rezepte spiegeln schliefdlich die ganze Vielfalt asiatischen Kochens wider. Von kostli-
chen Suppen Uber leckere Gemiisegerichte, von zartem Gefllgel bis hin zu scharf-wiirzigen
Curriesreicht die ganze Palette. Selbstverstandlich dirfen auch die berihmten Nudel- und
Reisgerichte Asiens nicht fehlen. Ebensowenig wie die von Garkéchinnen und -kochen in
unglaublicher Vielfalt angebotenen Snacks - eine kulinarische Stral3enoper sondergleichen.
Einmal mit den Grundlagen vertraut, wird man feststellen, dass asiatisch kochen einfacher
ist, als man denkt. Und wer erst weil3, welche Kochtechnik fir welches Produkt in Frage
kommt, dem er6ffnen sich ungeahnte Mdglichkeiten, am eigenen Herd selbst kreativ zu
werden und sich auf diesem Weg ein Stiick Asien nach Hause zu holen - selbst wenn die
eine oder andere Zutat einmal nicht zur Verfligung stehen sollte.
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