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L ust auf Genuss

Essen und Erotik sind seit alters her schicksalhaft miteinander verkntipft: Von der ersten
kulinarischen Verfuhrung der Menschheitsgeschichte berichtet ja bereits die Bibel, dawurde
namlich Adam von Eva mit einem Apfel verfihrt. Und auch heute noch geht die Liebe durch
den Magen, wie jeder weil3. Nur die stindigen Speisen, die beim Liebesmahl gereicht werden,
sollten heute schon ein bisschen raffinierter gewahlt werden!

Erotic Food, aus der Reihe GU For Y ou, hilft Frischverliebten beim Gelingen des ersten
kulinarisch-erotischen Rendezvous. Katja Lange und Andreas Furtmayr haben verfihrerische
Rezepte und witzige Short-Stories als Appetizer rund um das Thema Liebe und Partnerschaft
zusammengetragen: Wie arrangiert man perfekt das erste Ma(h)l, was tun am Morgen danach
oder was reicht man als Betthupferl. Die Vorschlage sind phantasievoll, anregend und
trotzdem ohne grof3en Aufwand nachzukochen. Fir digjenigen, die ein ganzes
Liebeswochenende planen, gibt’s aber auch anspruchsvollere Rezeptideen. Die
luststeigernden Leckereien reichen von ,,Vollkorncrostini mit Krabben* a's anregende
Vorspeise Uber ,, Kaninchenkeulen Diana”“ als kréftigendes Hauptgericht bis hin zu ,, Schokoeis
mit Zimtsahne und Granatapfel“ als siindiges Dessert. Wer dann noch die Survival-Tipps fur
Fettndpfchen der ersten Nacht beherzigt, wird sicherlich ein unvergessliches Fest der Sinne
erleben.

Der rote Samteinband |&dt einfach zum Anfassen und Schmokern ein!

KatjaLange, 31, arbeitete as freie Mitarbeiterin fur die , Augsburger Allgemeine* und die
»Hannoversche Allgemeine Zeitung“, ehe sie zur ,, Cosmopolitan kam und begann, sich mit
~amusanteren” Themen als Lokal- und Kulturpolitik auseinander zu setzen. Nach ihrem Magister in
Politischen Wissenschaften arbeite sie zwei Jahre lang beim digitalen Fernsehen, und machte sich
anschlieffend als freie Autorin selbststéndig. Seither schreibt sie fir verschiedene Frauenzeitschriften
Uber ales, was Spald macht: Szene, (Life)Style und Sex.

Andreas Furtmayr, 34, war sofort mit Feuer und Flamme dabei: der Immer-wieder-Single und
leidenschaftliche K och hat schon zahireiche , erste Ma(h)l€* hinter sich und entsprechend gute Ideen,
mit welchen Speisen sich der potentielle L ebensabschnittspartner betéren 18sst!
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