
 

Herausgegeben von der Presseabteilung des Gräfe und Unzer Verlages, Grillparzerstraße 12, 81675 München; Postfach 86 03 66, 
81830 München, Telefon: (089) 4 19 81-134/165/129/333/261, Telefax; (089) 4 19 81-260, Internet: www.gu-online.de 

 Abdruck honorarfrei / 2 Belege erbeten 

Presseinformation 
 
 
Katja Lange, Andreas Furtmayr 
Erotic Food 
Reihe: GU For You 
80 Seiten mit ca. 40 Fotos 
(4/4fbg. und schwarz-weiß) 
Format: 17,5 x 18 cm 
Hardcover mit Samteinband 
Preis: 9,99 € (D)/ 10,30 € (A)/ 18,50 sFr 
ISBN: 978-3-7742-2718-7  
 
 
Lust auf Genuss  
 
Essen und Erotik sind seit alters her schicksalhaft miteinander verknüpft: Von der ersten 
kulinarischen Verführung der Menschheitsgeschichte berichtet ja bereits die Bibel, da wurde 
nämlich Adam von Eva mit einem Apfel verführt. Und auch heute noch geht die Liebe durch 
den Magen, wie jeder weiß. Nur die sündigen Speisen, die beim Liebesmahl gereicht werden, 
sollten heute schon ein bisschen raffinierter gewählt werden! 
 
Erotic Food, aus der Reihe GU For You, hilft Frischverliebten beim Gelingen des ersten 
kulinarisch-erotischen Rendezvous. Katja Lange und Andreas Furtmayr haben verführerische 
Rezepte und witzige Short-Stories als Appetizer rund um das Thema Liebe und Partnerschaft 
zusammengetragen: Wie arrangiert man perfekt das erste Ma(h)l, was tun am Morgen danach 
oder was reicht man als Betthupferl. Die Vorschläge sind phantasievoll, anregend und 
trotzdem ohne großen Aufwand nachzukochen. Für diejenigen, die ein ganzes 
Liebeswochenende planen, gibt’s aber auch anspruchsvollere Rezeptideen. Die 
luststeigernden Leckereien reichen von „Vollkorncrostini mit Krabben“ als anregende 
Vorspeise über „Kaninchenkeulen Diana“ als kräftigendes Hauptgericht bis hin zu „Schokoeis 
mit Zimtsahne und Granatapfel“ als sündiges Dessert. Wer dann noch die Survival-Tipps für 
Fettnäpfchen der ersten Nacht beherzigt, wird sicherlich ein unvergessliches Fest der Sinne 
erleben. 
 
Der rote Samteinband lädt einfach zum Anfassen und Schmökern ein! 
 
 
Katja Lange, 31, arbeitete als freie Mitarbeiterin für die „Augsburger Allgemeine“ und die 
„Hannoversche Allgemeine Zeitung“, ehe sie zur „Cosmopolitan“ kam und begann, sich mit 
„amüsanteren“ Themen als Lokal- und Kulturpolitik auseinander zu setzen. Nach ihrem Magister in 
Politischen Wissenschaften arbeite sie zwei Jahre lang beim digitalen Fernsehen, und machte sich 
anschließend als freie Autorin selbstständig. Seither schreibt sie für verschiedene Frauenzeitschriften 
über alles, was Spaß macht: Szene, (Life)Style und Sex. 
 
Andreas Furtmayr, 34, war sofort mit Feuer und Flamme dabei: der Immer-wieder-Single und 
leidenschaftliche Koch hat schon zahlreiche „erste Ma(h)le“ hinter sich und entsprechend gute Ideen, 
mit welchen Speisen sich der potentielle Lebensabschnittspartner betören lässt! 


