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Der Sommer im Glas G
An eisigen Wintertagen ein Glas Sommer aus dem Vorrat holen und sich nochmal von ein
paar warmen Sonnenstrahlen und dem fruchtigen Duft reifer Beeren verwdhnen lassen —
das wére schon... Und muss keine Traumerei bleiben. Denn, auch wenn sich Sonnenstrahlen
noch nicht einfangen lassen, zumindest in Form von sonnengereiften Friichten kann man sie
das ganze Jahr Uber haben. Wie's funktioniert, zeigt Christa Schmedes im neuen
Kuchenratgeber M ar meladen und Gelees mit tiber 50 genialen Einmachrezepten.

Exotischer Vitaminmix, sonnenreife Beeren oder fruchtige Vielfalt —in drei Rezeptkapiteln
prasentiert der KlichenRatgeber eine kunterbunte Marmeladen- und Gelee-Parade.
Nattrlich findet man hier auch geliebte Klassiker wie Erdbeerkonfitire, Apfelgelee oder
Zwetschgenmus. Doch dartiber hinaus gibt es eine Fille spannender neuer Kreationen: Bel
rosa Grapefruitgel ee, Mango-Limetten-K onfitlire oder Rote-Beete-Cranberry-Konfitlre
macht das Fruhstiick gleich nochmal soviel Spald. Und Griine Tomatenkonfitlre,
Traubengelee oder Sauerkirsch-Espresso-Konfittre versprechen nicht nur vollig neue
Geschmackserlebnisse, sondern sind auch wunderbare Mitbringsel.

Einmachen ist keine Hexerel. Damit auch Anfangern das Marmeladengltick gelingt, gibt es
einleitend anschaulich bebilderte Anleitungen fur's Konfitire und Gelee kochen. Ebenfalls
sehr hilfreich: Eine kurze Warenkunde erlautert die wichtigsten Einmachhilfen und die
verschiedenen Fruchtsorten. Sollte doch mal etwas schief laufen, hilft die Pannenhilfe aus
der Patsche und fur ganz Eilige gibt es zusétzlich sechs Marmel aden-Blitzrezepte. Nur noch
im Saisonkalender nachgeschlagen, und der Sommer kann ins Glas!

Christa Schmedes arbeitet als freie Foodfotografin und K ochbuchautorin, schwerpunktmaldig zum
Thema Backen. Bei GRAFE UND UNZER sind bereits zahireiche erfol greiche Backbiicher aus
ihrer Feder erschienen.
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