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Eine Kugel Vanillea's, diein der heil3en Sonne schneller schmilzt, als man sie
wegschlecken kann: der Inbegriff von Sommerferien. Spéater, im Italienurlaub, beeindruckt
die erste sizilianische Cassata. Noch spéter staunt man, wie ein Sorbet die
Geschmacksnerven fir den nachsten Gang eines sorgféltig komponierten Ments schérft.
Irgendwann schliefdlich reift der Entschluss: Eis machen — das will ich auch!

Der GU Titel Eis & Sorbets liefert daftr nicht nur das notwendige Basis-Know-how,
sondern auch Kichentipps und vor allem eine Fiille von Rezepten. Nattrlich durfen die
Eiscreme-Klassiker Vanille, Erdbeer und Schokolade (von der Autorin jeweils mit einem
besonderen Dreh versehen) nicht fehlen. Aber hier fangt das Eisvergniigen erst an. Und es
hort bel extravagantem Rotweln-Butter-Eis und Luxuserfrischungen wie dem Kir Royal mit
schwarzem Johannisbeersorbet noch lange nicht auf. Kapitel fir Kapitel fihrt Autorin
Monika Schuster durch die weite Welt der Eiscremes, Sorbets, Granités, Parfaits und
Eistorten. Als besonderen Hohepunkt prasentiert sie mit Gurken-Joghurt-Eis, Tomaten-
Granité & Co. sogar pikante Kdstlichkeiten. Die Bandbreite reicht vom Einfachen bis zu
aufwendigeren Kreationen fir ganz besondere Anléasse.

Wer sich an die eigene Eisproduktion macht, findet in dem Ratgeber zudem Antworten auf
alle wichtigen Fragen: Was unterscheidet ein Sorbet von einem Granité? Wie zieheich die
Grundcreme "zur Rose" ab? Und fir welche Eissorten bendtige ich tatséchlich eine
Eismaschine? Mit den ausfuhrlichen und fundierten Erkl&rungen der Autorin steht dem
frostigen Vergnigen nichts mehr im Wege!

Monika Schuster ist gelernte Kéchin und Kiichenmeisterin, die u.a. fir die Ladengastronomie des
renommierten Feinschmeckerparadieses,, Dallmayr* in Minchen |eitete. Neben Rezeptentwicklungen fir
Grolimeister Eckart Witzigmann und zahlreiche Industriekunden arbeitet sie als Food-Stylistin, u.a. fur dieses
Buch.

Herausgegeben von der Presseabteilung des GRAFE UND UNZER VERLAGES
Grillparzerstraf3e 12, 81675 M linchen; Telefon: (089) 4 19 81-134/129/165/261/333, Telefax: (089) 4 19 81-260
Internet: www.gu.de, www.gr aefe-und-unzer.de Abdruck honorarfrei / 2 Belege erbeten



