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Kreative Gemusekiiche

Bewusste Ernghrung ist ein absoluter Trend. Vegetarier sind damit |angst aus der Oko-
Nische herausgetreten. Dass es sich ohne Fleisch genauso genussvoll und ausgewogen
leben und essen |&sst, beweisen Dagmar von Cramm und Martin Kintrup in Vegetarisch
geniefden.

Ob Schnelles fur den Alltag oder Raffiniertes fur besondere Gelegenheiten, die Autoren
bieten mit Gber 200 Rezepten eine riesige Bandbreite vegetarischer Gerichte. Hier ist flr
jeden Geschmack etwas dabei.

Die vegetarische Kiche greift gerne auf regionale und daher saisonale Produkte zuriick.
Entsprechend sind die Kapitel nach den Jahreszeiten geordnet und verfihren mit ihrer
Rezeptfiille auch Fleischesser. Ob Kokosgemise mit Duftreis, Scharfe Kohlrabischnitzel,
Ziegenkasesoufflés auf Balsamico Ribchen oder Portweinschal otten mit Rosti — hier gibt es
International es genauso wie Hausmannskost und Klassiker der vegetarischen Kiiche neben
spannenden Crossover-ldeen. Salate, Suppen, Vorspeisen, Hauptgerichte oder Desserts —
Vegetarisch genief3en ist ein Allround-Kochbuch fir die fleischlose Kiiche.

Wie eine ausgewogene vegetarische Erndhrung aussieht, erkléren die Autorenim
einfuhrenden Theorieteil ausfihrlich an Hand von Erndhrungsbausteinen. Und soist die
Erndhrung ohne Fleisch ein gesunder Genuss. Besonderes Extra: Ein 16-seitiges,
bebildertes V egetarier-Food-Lexikon schlief?t sich an den Rezeptteil an und gibt wertvolle
Tipps zu Einkauf und Lagerung. Einfach ein Klassiker der modernen vegetarischen Kiche!

Gourmand World Cookbook Awards 2007: Thebest in theWorld 2007, 3. Platz
Silber-Medaille der GAD 2007

Dagmar von Cramm ist Diplom-Okotrophologin und eine in den Medien gefragte
Erndhrungsexpertin. Sie hat eine Vielzahl sehr erfolgreicher Koch- und Erndhrungsbuicher
verdffentlicht mit den Schwerpunkten Kinder- und vegetarische Ernghrung.

Martin Kintrup kocht seit finf Jahren im angesagten vegetarischen Restaurant ,, Café Priitt” in
Munster. Seine Spezialitaten sind aufregende vegetarische Rezepte, in denen er die Aromen und
Produkte der grof3en fleischlosen Kiichen der Welt raffiniert kombiniert.
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