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Der kompetente Fragenbeantworter fürs erste Babyjahr  
 
Hurra, das Baby ist da! Doch bei all der Freude tauchen mit der Geburt eines Kindes auch 
viele Fragen und Unsicherheiten auf. Der große GU Kompass 300 Fragen zum Baby gibt 
frischgebackenen Eltern fachkundige Antwort und praktische Tipps zu allem, was sie jetzt 
wissen wollen und zu allen dringenden Alltagsfragen. 
 
Bei der Versorgung oder Pflege eines Babys liegen die Tücken oft im Detail: Wann darf das 
Baby zum ersten Mal angelegt werden? Wie sitzt die Windel richtig? Wie säubert man Nase 
und Ohren eines Säuglings? Die Autorin Birgit Laue, Hebamme mit mehr als 20 Jahren 
Erfahrung, kennt sich mit dem Alltag junger Eltern aus und speziell darauf geht sie im neuen 
Kompass ein. Aus ihrer Berufspraxis hat sie die 300 wichtigsten Fragen zu Babyausstattung, 
Pflege, Ernährung, Schlaf, Gesundheit, Reisen, Entwicklung und allen Fragen rund um Zeit 
und Geld fürs Baby zusammengestellt. Zum Beispiel, wenn sie wissen möchten, wie man am 
geschicktesten Babys Fingernägel schneidet oder was man als Beikost nach dem Stillen 
einführt. Damit können Mama und Papa bequem nachschlagen und finden für jede Situation 
eine kompetente Antwort, die ihnen dabei hilft, das erste Lebensjahr ihres Babys sicher zu 
meistern.  
 
 
 
Birgit Laue ist Hebamme mit langjähriger Erfahrung in klinischer und häuslicher Geburtshilfe. Als 
Lehrerin für Gesundheitsberufe unterrichtet und referiert sie bei Hebammen, Apothekern und Ärzten 
zum Schwerpunkt Komplementär-Medizin. Birgit Laue hat zahlreiche Bücher und Zeitschriftenartikel 
zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Kinder- und Frauengesundheit geschrieben. 


