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Souverän auf dem gesellschaftlichen Parkett 
 
Benimmfragen und Kniggethemen haben Hochkonjunktur. Und das in einer Zeit, in der die 
Hierarchien flacher und die geschlechtlichen und gesellschaftlichen Unterschiede immer 
bedeutungsloser werden? Gerade da liegt der Hase im Pfeffer: Wie sieht der zeitgemäße 
gute Stil aus? Hält man heute noch der Dame die Tür auf? Muss man den Chef immer noch 
zuerst grüßen und wünscht man nun 'Gesundheit', wenn jemand niest oder nicht? Antworten 
auf diese und alle weiteren wichtigen Benimmfragen gibt die erfahrene Knigge-Expertin 
Elisabeth Bonneau im großen GU Knigge. 
 
Wie verfasst man eine formelle Mail? Was trägt frau im Job? Und wie verhalte ich mich 
angemessen beim Besuch in einem fremden Land? Genauso komplex wie unser modernes 
Leben sind die Regeln des Benimms. Daher hat Elisabeth Bonneau nun ein Standardwerk 
geschrieben, das keine Fragen mehr offen lässt: Angefangen bei Alltagsetikette, 
Tischmanieren und Benimmregeln für Gastgeber und Gäste über Dresscode und Business-
Knigge bis hin zu den Tipps für stilsichere Kommunikation und gewandtes Auftreten im 
Ausland – in sieben Kapiteln macht die Autorin fit für alle Bereiche des gesellschaftlichen 
Parketts. Die vielen Hintergrundinformationen der Expertin machen das Buch über den 
praktischen Benimmratgeber hinaus zur spannenden Lektüre. Da erfährt man nicht nur 
einiges über Ursprung und Geschichte vieler Kniggeregeln, sondern auch über die diversen 
Mythen und Legenden.  
 
Und damit es nicht bei grauer Theorie bleibt, helfen verschiedene Textelemente bei der 
praktischen Umsetzung: Mit dem Etikette-Quiz kann man gleich das eigene Benimmwissen 
testen, während die Fettnäpfchen-Warnung vor den schlimmsten Fehltritten bewahrt. 
Zusammenfassende Übersichten am Ende jedes Kapitels und die „FAQs“ - häufig gestellte 
Fragen - machen das Thema besonders eingängig. Ein modernes Standardwerk des 
Benimms, das auch für die vielen Zweifelsfälle des Lebens Antworten parat hat. 
 
 
Elisabeth Bonneau arbeitet seit über 25 Jahren als Kommunikationstrainerin für verschiedene 
namhafte Unternehmen in Deutschland, Luxemburg und der Schweiz. Darüber hinaus hat sie sich 
als Buchautorin zum Thema gewandtes Auftreten bereits einen Namen gemacht, ist ein gefragter 
Fernsehgast sowie durch zahlreiche Veröffentlichungen in der Fach- und Publikumspresse bekannt. 


