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Schnell, verlasslich, einzigartig: 24 Salze auf einen Blick

Ob Ohrenschmerzen oder Stimmungstief, Muskelkater oder Regelschmerzen: Viele Men-
schen greifen bei leichten bis mittel schweren Alltagsbeschwerden lieber zu Naturheil prépara-
ten anstatt zur Schulmedizin. Schiif3ler-Sal ze gehéren zu den sanftesten Heilmitteln Gber-
haupt. Einen schnellen und sicheren Weg zum richtigen Salz garantiert der Quickfinder
SchiRler-Salze. Das farbige Griffleisten-System und die Ubersichtlichen Diagramm-Tafeln
des Quickfinder-Bestseller-Konzepts erleichtern die Selbstdiagnose und -behandlung unge-
mein und machen den GU Ratgeber zur niitzlichen Hausapotheke fir die ganze Familie.

Ginther H. Heepen, der Fachmann fir Schiller-Salz-Therapien, erklart im Einleitungskapitel
kurz und kompakt, was man tber die heilenden Salze wissen muss. Der umfangreiche Be-
schwerdeteil von Kopf bis FuRist in acht Themenbereiche gegliedert: ,, Psyche und Allge-
meinbefinden®, ,, Kopf und Hals*, , Brustbereich®, , Bauch®, , Unterleib®, ,, Bewegungsappa-
rat, ,,Haut, Haare, Négel* sowie , Erste Hilfe mit Schif¥ler-Salzen*. Dort ermdglichen die
Diagramm-Tabellen einen schnellen Uberblick tiber mogliche Symptome und damit das Auf-
finden des richtigen Mittels. Auch Hinwelse auf zusétzliche naturheilkundliche Selbstbehand-
lungsmdglichkeiten fehlen nicht. In einem Extra-Kapitel geht der Autor zudem auf die Wir-
kungsweise der 12 Basis-Salze und 12 Erganzungsmittel ein.

Giinther H. Heepen ist Heilpraktiker und Fachtherapeut fir Psychotherapie mit eigenen Niederlassun-
gen in Tuttlingen und Bamberg. Fir die Biochemieist er als Vortragsredner im In- und Ausland sowie
in der Aus- und Weiterbildung von Heilpraktikern, Arzten und Apothekenfachpersonal tétig. Er ist
Pressesprecher im Biochemischen Bund Deutschlandse. V. (BBD), Vorsitzender des Landesverbands
Siden im BBD und Chefredakteur der biochemischen Zeitschrift ,, Weg zur Gesundheit*.
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