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Spielen und Ier.nen
nach der PEKiP-zeit

Ein ldeenschatz zum Spielen und Fordern

Wenn Eltern das PEKiP- Programm (Prager-Eltern-Kind-Programm) mit ihrem Baby abge-
schlossen haben, suchen viele nach einer Fortsetzung furs Kleinkindalter. Der GU Ratgeber
Spielen und Lernen nach der PEKiP-Zeit ist fir diese, aber auch fur ale anderen Eltern
eine praktische Erziehungshilfe und Anleitung fur mehr als 150 Spiele und Bewegungstibun-
gen, die Ein- bis Dreijahrige in ihrer individuellen Entwicklung voranbringen.

Kleinkinder erobern spielend die Welt. Dabei sind Mama und Papa die beliebtesten Mitspie-
ler. Sie hdren zu, lachen mit, helfen und haben an all ihren spannenden Entdeckungen teil.
Anne Pulkkinen, Bestseller-Autorin in Sachen PEKIP, zeigt in ihrem Ratgeber die schénsten
Spiele fur Bewegung, Feinmotorik, Sinneswahrnehmung, Konzentration und Sprachentwick-
lung. Die Eltern kdnnen sie mit alltéglichen Hilfsmitteln einfach zuhause nachmachen. Zum
Beispiel die,, Schinkenrolle® (Kind in Wolldecke einwickeln), den ,, Fukran® (mit den Zehen
verschiedene , Lasten® greifen und in eine Schiissel befdrdern) oder ,, Blindekuh* (Kind lauft
mit verbunden Augen zunéchst an Mamas Hand). Zur Férderung von Phantasie oder Wort-
schatz finden Eltern beliebte Sprachspiele, Lieder und Reime. Und fiir kleine und grof3e
Heimwerker gibt es Anleitungen, wie sie Spielzeug und Bastelmaterial selbst herstellen. Da-
bei geht es grundsétzlich darum, die Kleinen aktiv zu beteiligen und zur Eigenstandigkeit an-
zuregen. Dartber hinaus erkléart die Autorin, welche Entwicklungsschritte im zweiten und
dritten Lebeng ahr anstehen und wie man die Hurden im Erziehungsalltag entspannt nimmt,
wie zum Beispid Trotzphase oder Stress mit dem Topf. Die besten Spiele fir mehrere Kinder,
etwa beim Kindergeburtstag oder bel Besuchen hat GU auf einem extra Folder zusammenge-
stellt. Damit ist der Ratgeber ein praktischer Ideenschatz fir Familien, aber auch fir Tages-
mutter, Spielgruppen oder Krippen.

Anne Pulkkinen, ist Erzieherin und Diplom-P&dagogin und seit mehr als 20 Jahren in der Familien-
und Erwachsenenbildung tétig. Als PEKiP-Gruppenleiterin begleitete sie seit 1986 viele Eltern und
Babys durch das erste Jahr und bildet selbst Gruppenleiter aus. Seit mehr als zehn Jahren leitet sie
Mini-Clubs fur Ein- bis Dreijahrige. Anne Pulkkinen wurde 1957 in Finnland geboren, lebt seit 1976
in Deutschland und ist Mutter von zwel Kindern.
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