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Zuwachsfir die Basic-Familie

Seit das quietschorange Basic cooking vor Uber zehn Jahren zum unentbehrlichen Inventar
deutscher WG-K tichen wurde, hat sich eine Menge getan: Das erste Basic hat eine ganze
bonbonbunte K ochbuchfamilie um sich versammelt. Die Fans der ersten Stunde sind aus
ihren WGs in das Abenteuer Paarbeziehung aufgebrochen. Und damit haben sich auch die
brennenden K lichenfragen gewandelt. Plotzlich lauten sie nicht mehr: "Wer bringt den
Wein zur grof3en Wok-Party mit?", sondern: "Was gibt es heute, wenn der Sohn nichts
Grunes, die Tochter daftir kein Fleisch mag und die Eltern das ewige Nudeln-gehen-immer
langsam satt haben?"

Im neuen Basic cooking for Family gibt das bewdahrte Basic-Autorenteam Cornelia
Schinharl und Sebastian Dickhaut die Antworten: mit Rezepten, die auch den hértesten
Familien-Alltagstest bestehen, und mit jeder Menge niitzlicher Tipps und Ratschlége.
Vorschlage fur Pausenbrote fehlen genauso wenig wie Ideen fir alternative Familienfeste
von Génseblimchentag bis Zwiebelkirmes. Vor alem aber bietet dieses Kochbuch
Lieblingsgerichte fur alle Familienmitglieder und alle typischen Familiensituationen:
Blitzbrtihe und Hackballchen in Senfsahne, weil es manchmal schnell gehen muss.
Tomaten-Fischfilets mit pikantem Tuning fur die Halfte der Portion, weil Erwachsene nicht
immer nur mildes Kinderessen mochten. Und Kalbsbraten fur den Tag, an dem auch noch
die Grol3eltern oder die besten Freunde mit eigenem Nachwuchs mit am Tisch sitzen.

Damit hat Basic cooking for Family das Zeug dazu, ebenso zum unentbehrlichen Inventar
in Familienklichen zu werden, wie es das erste Basic cooking nach wie vor fur WG-K tichen
ist. Und nicht selten dirften die beiden Blicher nebeneinander stehen: heil3 geliebt und
taglich genutzt.

Cornelia Schinharl: In ihrem vorliegenden 10. Basic-Band présentiert die erfolgreiche GU-Autorin ein ganz
besonders verlockendes Spektrum an Alltags- und Fest-Rezepten. Und alle wurden mit Begeisterung getestet
von Nachbarstchtern, Nichten, Freunden und Familie.

Sebastian Dickhaut: Nach doch turbulenten 10 Jahren mit vielen Basics, vielen Umziigen und vielen Neustarts
hat der bekannte GU-Autor nun seine besten Tipps, Tricks und siiRen Rezepte fur ein genussvolles
Familienleben in diesem Buch zusammengetragen — erprobt natlirlich besonders gemeinsam mit den beiden
S6hnen. Und regelmékig mit den Kindern des SOS Kinderdorfs in Diessen am Ammersee.
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