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Sealbsterkenntnis mit Hand und Ful3

Haben wir unser Schicksal wirklich in der eigenen Hand? Ja, sagt Ganzheitsmediziner Ruediger
Dahlke und zeigt in seinem neuen Buch ,,Die Spuren der Seele”, welche Aufschliisse Hande und
auch Filke tber Wesen, Potenzial oder Bestimmung eines Menschen geben kénnen.

Wer mdchte nicht sich selbst erkennen oder auch (scheinbar) Verborgenes Uber andere erfahren? Also
vom Sichtbaren auf das Unsichtbare schlief3en? Nahezu unverfa scht Auskunft geben die Hande. Sie
zeigen unser Verhdtnis zur Welt, wahrend die Fiil3e unser Verstandnis von uns selbst widerspiegeln.
Ruediger Dahlke und Rita Fasel erklaren die Zusammenhénge von Hand- und Ful¥formen gemal3 der
Urprinzipien und der Elemente. Die Urprinzipien weisen jedem Zeh und Finger ein Thema zu, etwa
Lebensfreude (Zeigefinger) oder Kummer (linker grof3er Zeh). Die Elemente, die sich zum Beispiel an
der Form der Hande ablesen lassen, welsen auf grundlegende Charaktereigenschaften hin. Die
Autoren deuten dartiber hinaus die Langen von Fingern und Zehen ebenso wie deren Ausrichtung und
Farbe, Fingerabdrucklinien, Gangart oder Stand. Die Schrittlange zeigt belspielsweise, wie viel Raum
sich jemand nimmt und wie ellig er es hat, (im Leben) voranzukommen. Auch wem wir die Hande
zum Bund furs Leben reichen, kann mit Hilfe der Hand-Lesekunst nach den vier Elementen Uberprift
werden. So treffen bei der Verbindung zweier Menschen, der eine mit quadratischer Hand und kurzen
Finger (Erdhand, traditionell und bodensténdig) der andere mit 1&nglichem Handteller und langen
Fingern (Wasserhand, vertraumt und emotional), zwel sehr verschiedene Partner mit einem gehdérigen
Potential fir Streit und Missversténdni sse aufeinander.

Das Buch trégt eine Fllle von Uberliefertem und neuem Wissen Uiber Hande und Fiil3e zusammen und
stellt spannende Zusammenhénge zum Leben ihrer Besitzer her. Die Autoren schopfen ihre Erkennt-
nisse der Hand- und Ful3-Lesekunst aus der Erfahrungsmedizin, der &gyptischen Tradition und aus
personlichen Beobachtungen in der praktischen Arbeit mit Klienten. Zahireiche Fotos und
[llustrationen unterstiitzen die Eigenanal yse ebenso wie Beispieldeutungen der Fingerabdriicke und
FUl3e der Autoren.

Dr. med. Ruediger Dahlke, Jahrgang 1951, ist seit 1979 Arzt und Psychotherapeut, absolvierte die
Zusatzaushildung zum Arzt fir Naturheilweisen und bildete sich schon wahrend des Studiums in Homdopathie
welter. Mit seinen Biichern zur Krankheitsbilder-Deutung hat Dahlke eine ganzheitliche Psychosomatik
begriindet, die seit 25 Jahren zunehmend Anhznger findet und inzwischen auch Zugang zu Arztekammer-
Fortbildungen gefunden hat

Rita Fasal, hat sich in den unterschiedlichsten Bereichen der Korperarbeit aus- und weitergebildet, unter
anderem in europdischer und tibetischer Iridiologie, Archetypischer Medizin, Psychologie, Feng Shui, Y ogaund
Meditation. Seit 1982 widmet sie sich der Hand- und Fufkunde. Sieleitet an verschiedenen Schulen und
Institutionen Seminare fir Energiewochen, Y oga- und Fastenkurse und fihrt zusammen mit Ruediger Dahlke
das Hellkunde-Zentrum ,, Taman G&' in der Stidsteiermark.
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