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GU

Neuauflage des beliebten Standardwerks

Ob Migrane oder Hautausschlag, Erkatung oder Magenbeschwerden —immer mehr
Menschen greifen bei leichten Erkrankungen und Alltagsbeschwerden zur homdopathischen
Hausapotheke. Denn die sanften Alternativen haben nicht nur den Vortelil, frei von
Nebenwirkungen zu sein, sie helfen oftmals auch da, wo die Schulmedizin versagt. Als
bestverkaufter Ratgeber zu diesem Thema erscheint nun Der grof3e GU Kompass
Homoopathie in vallig Uberarbeiteter und aktualisierter Neuausgabe.

Das beliebte Standardwerk macht die Selbstbehandlung leicht und schafft den Spagat
zwischen detaillierter Information und Ubersichtlichkeit. Eine kompakte Einfiihrung
vermittelt die wesentlichen Grundlagen und Hintergrinde, informiert Gber M 6glichkeiten und
Grenzen der Homoopathie und gibt wichtige Hinweise zu Darrei chungsformen, Potenzen und
Dosierungen. Im Kapitel ,, Krankheitssymptome von A-Z* werden tGber 120 der wichtigsten
homaoopathischen Mittel in alphabetischer Reihenfolge mit ihren charakteristischen

L eitsymptomen beschrieben. Zusétzlich informiert ein Erste-Hilfe-Kapitel Uber schnelle Hilfe
im Notfall. Ein abschlief3ender Serviceteil hdlt Erklarungen der wichtigsten Fachausdriicke,
ein Beschwerden- und Sachregister sowie nitzliche Adressen bereit.

Umfassend und tbersichtlich macht Der grof3e GU Kompass Homoopathie auch Laien den
Einstieg in die Selbstmedikation leicht.

Sven Sommer ist Heilpraktiker und Absolvent der renommierten Heil praktikerschule Josef Angerer in
Munchen. Er arbeitet seit Jahren in eigener Praxisin England und Spanien auf den Gebieten
Homaoopathie, Bach-Blten und Akupunktur.
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