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Currys—ein sinnliches Vergnigen

Sie verfuhren durch ihren Duft, ihre leuchtenden Farben und einem intensiven Geschmack:
Currys. Nicht nur Indien, sondern auch Pakistan und Indonesien haben leckere Currygerichte
zu bieten. Schlief3dlich ist mit Curry nicht ein Gewtirz sondern die verschiedensten Mischun-
gen gemeint. Egal ob mit selbst gemischten oder mit im Laden erhéltlichen Varianten ge-
kocht, im GU KichenRatgeber Currys finden sich 34 Rezepte, die einen Hauch von Exotik
in jede Kiiche zaubern.

Milde Currys, scharfe Currys oder Currypasten in rot, gelb oder griin — die Viefalt ist Giber-
waltigend. Bis zu 30 Einzelgewiirze kdnnen die aromatischen Mischungen enthalten und kit-
zeln den Gaumen auf ganz unterschiedliche Weise. Zahlreiche K 6stlichkeiten lassen sich mit
Curry zubereiten: Ingwer-Linsen-Curry, Mango-K okos-Fischcurry, Goldenes Safran-Ingwer-
Huhn oder Pakistanisches Lammcurry — um nur ein paar zu nennen. Dabei kann man sowohl
gekaufte Mischungen verwenden, sich aber auch selbst sein eigenes Lieblingscurry zusam-
menstellen — die Gewlrzexpertin Bettina Matthaei verrét wie.

Fir das sichere Gelingen der schmackhaften Currys sorgen zahlreiche Tricks und die 10 GU
Erfolgstipps. Denn die Gewirzmischungen geben mehr as nur Farbe ans Essen. Als Extra
gibt es Rezepte fir leckere Beilagen wie Raita und Naan oder Wirzjoghurt. Oder wie ware es
mit einem Zwiebel-Minz-Chutney oder Chili-Koriander-Paste, um das Geschmackserlebnis
noch zu verfeinern?

Bettina Matthaei ist als Drehbuchautorin, Grafikerin und Dozentin an Film- und Designschulen viel-
seitig kreativ tatig. Kochen, besonders der Umgang mit Gewirzen und das Erfinden eigener Gewirz-
mischungen und ausgefallener Rezepte ist fir sie ein dhnlich kreativer Vorgang. In Hamburg betreibt
sie zudem den Laden ,, 1001 Gewdirze", in dem man raffinierte Gewurzmischungen kaufen kann
(www.1001Gewuerze.de).
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