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Genuss Schicht fur Schicht

Kulinarische Kreationen in Glasern. Die trendige Serviertechnik aus Frankreich begeistert
auch hierzulande alle Kochfans. GU Autorin Christina Richon prasentiert in Feinesim Glas
Uber 30 Rezepte fur diese attraktiven Kleingerichte.

Im Serviceteil steht wie man diese opulenten aber einfachen Gerichte zaubert. In
orientalischen Teeglasern, formschonen Wein-, Wasser- oder Bowleglasern werden die
kleinen Kunstwerke portionsweise in Szene gesetzt. Hier wird Herzhaftes oder Siifl3es
geschichtet, gestapelt oder einfach nur eingeftillt. Damit sind die handlichen Hingucker ideal
fUr Gartenpartys, Stehempfange und Buffets. Glasist leicht zu reinigen und der Abwasch
hinterher blitzschnell erledigt. Und das Beste daran: Fur die appetitlichen Inszenierungen
genligen schon ein paar nitzliche Helfer wie Spritzbeutel, Pipette und Kugelausstecher. Die
umfangreiche Rezeptauswahl garantiert [6ffelwei se kalten oder heil3en Genuss. Kalte
Ko6stlichkeiten wie ,, Schichtsalat mit Hihnerleber oder die , Trilogie von Roter Bete mit
Matjes* machen Eindruck bel Gasten. Und die warme ,, K lirbis-Hasel nuss-Suppe” Lust auf
mehr. Naschkatzen lassen sich am liebsten mit eleganten Dessertvariationen aus dem Glas
verwohnen. Denn ,, sliRes Joghurtrisotto mit Aperol-Jus‘ und der ,, Schokovulkan mit Ingwer-
Himbeeren“ sehen im Glas nicht nur absolut fantastisch aus - sie schmecken auch so!

Christina Richon hat schon mit 12 Jahren ihre eigenen Rezepte entwickelt. Die autodidaktische
Kéchin und Backerin feierte ihr ,, Coming-out” bei ,, Kafee oder Tee" (SWR). Im Rahmen des ZEIT-
Wettbewerbs 2005 wurde sie von Wolfram Siebeck zur besten Hobbykéchin Deutschlands gekdirt.
Heute schreibt sie erfolgreich fur Food-Zeitschriften und gibt Kochkurse.
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