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Zweite Rundefir Genieler

Kreativ sein statt Wegwerfen! Denn selbst mit wenigen Zutaten l&sst sich erstaunlich viel auf
den Teller zaubern. Mit dem Quickfinder Restektiche von Gabriele Gugetzer findet manim
Handumdrehen 500 raffinierte Rezeptideen fir allerlei Ubriggebliebenes.

Die clevere Restekiiche bietet viele kostliche Alternativen und schont sowohl die Umwelt als
auch den Geldbeutel. Dabei funktioniert das kompakte K iichenkompendium mit seiner
einzigartigen Suchen- und Finden-Funktion ganz einfach. Funf Gbersichtliche Zutaten-
Rubriken weisen den schnellsten Weg vom Rest zum Rezept. VVon Brot, Gemuse, Fleisch,
Uber Eier und Milchprodukte sind hier samtliche Lebensmittel oder Reste wie Pellkartoffeln
gelistet. Und die sind selbst als Uberbleibsel noch fiir kulinarische Uberraschungen gut. Wer
hétte gedacht, dass sich aus der trockenen Laugenbrezel noch ein kostliches

» Schinkennockensiippchen” zaubern 18sst? Oder, dass ein paar Frihlingszwiebeln plus
Kartoffeln ein erstklassiges , irisches Kartoffel pliree” ergeben? Wie das gelingt, ist im grof3en
Rezeptkapitel nachzulesen. Zahlreiche praktische Infos, Tipps und Tricks erleichtern
auRerdem den Kichenalltag. Nicht nur Familienkéche werden garantiert eine Menge fir den
genialen Quickfinder Ubrig haben.

Gabriele Gugetzer entwickelt Rezepte fur namhafte Zeitschriften und Kochbuchverlage. Bei GU ist
bereits "Vorspeisen & Nachspeisen" von ihr erschienen. Auferdem gibt sie ehrenamtlich Kochkurse
fUr die Hamburger Tafel. Am liebsten aber geht sie auf Reisen, dorthin wo es viel Uber das Essen
zuschreiben gibt.
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