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Gekonnt kontern: Das Trainingsbuch fir mehr Schlagfertigkeit

Wer kennt diese Situation nicht: Sie werden kritisiert oder mit einer unerwarteten Situation
konfrontiert und anstatt flott zu kontern 18sst Sie das sprichwortliche Brett vor dem Kopf
sprach- und hilflos dastehen. Der Groschen féllt meist zu spét —in einer ruhigen Minute,
Stunden spéter. Solche Erlebnisse hinterlassen einen Gblen Nachgeschmack, z.B. Gefiihle
der Ohnmacht und Blockiertheit, welche leicht in negativem Denken minden.

Mit dem GU Kompass M ehr Schlagfertigkeit! sind die Zeiten hilfloser Sprachlosigkeit
passé. Denn die Fahigkeit, gezielt und treffend zu kontern ist keineswegs ein angeborenes
Talent, sondern durchaus lernbar. Das Trainingsbuch prasentiert 111 praxiserprobte
Antworten und Ubungen fir fast alle Gelegenheiten. Wahrend des 31-Tage-
Trainingsprogramms werden t&glich neue Abwehrstrategien gelernt und gleich
anschlief3end am |ebenden Objekt erprobt. Dies bedeutet aber nicht, dass einstudierte
Standardsitze abgespult werden sollen. Vielmehr bringen Assoziationsketten, Ubungen zur
Kreativitét und Denksportaufgaben das Gehirn auf Trab. So wird die geistige Schnelligkeit
trainiert und Kopf wie Zunge fur den verbalen Schlagabtausch fit gemacht. Die dadurch
erlernte rhetorische Schlagfertigkeit und verbesserte Ausdrucksweise wirken sich positiv
auf Selbstvertrauen und Verhalten aus. Mit der gewonnenen Sicherheit kann man auch
brenzlige Themen und unangenehme Situationen souveran und humorvoll meistern und
Angriffe mit Witz und Charme entwaffnen.

Petra Schachtele hat Wirtschaftsinformatik, Rhetorik und Soziologie studiert und ist seit fast 25
Jahren Trainerin fir die Bereiche Rhetorik, Schlagfertigkeit, Verhandeln und Flihrung. Seit zehn
Jahren unterrichtet sie diese Themen in Workshops, hélt V ortrdge und produziert Podcasts.
Aulerdem bildet sie sich kontinuierlich in den Bereichen Business Coaching, Dialektik und NLP
weiter.
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