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Spiefden und geniefden

Fondue — der Silvesterklassiker hat sich inzwischen zum beliebten Gésteessen rund ums
ganze Jahr gemausert. Denn das gemeinsame Garen im grof3en Topf hat zwel unschlagbare
Vorteile: der Gastgeber kann entspannt mitfeiern und das Essen sorgt fur Spal und
geseallige Atmosphére. Griinde genug fur Claudia Lenz, im GU Kichenratgeber Fondues
tolle Rezepte zusammenzustel len.

Fleisch satt oder Fisch im Biersud? Klassisches Késefondue, Gemiise in Tempurateig oder
als slif3e Stinde zart schmelzendes Schokofondue? Bel 30 wunderbaren Fondue-Rezepten
hat man die Qual der Wahl. Neben den bekannten Klassikern gibt es viele neue Ideen. Wie
waére es denn mal mit Brandteigkrapfen in Weinschaumsauce oder Fleisch in
Tomatenbrihe? Ein eigenes Kapitel bietet passende Rezepte fir Beillagen und Saucen. Ob
Mangol dschnecken oder chilischarfer Gurkensalat, Portwei n-Feigen-Sauce oder selbst
eingelegtes Gemuse — hier findet man alles, was auf den Fondue-Tisch passt.

Der kompakte Theorieteil zu Beginn informiert Uber das richtige Gargeschirr. Auch die drei
wichtigsten Grundrezepte fir Kése-, Briihe- und Fettfondue mitsamt Infos zu den Zutaten
werden vorgestellt. Meniplane helfen bei der Zusammensetzung ganzer Gangfolgen und
garantieren mit Zeittafeln die entspannte V orbereitung. Fur ganz Eilige gibt es Ideen zum
Verfeinern von Fertigsaucen und fur die extra schnelle Vorbereitung. Dann heif3t es nur
noch: Spief3en und genief3en!

Claudia Lenz ist Okotrophologin und arbeitet freiberuflich als Redakteurin und Autorin von K och-
und Ernahrungsbiichern. Hochwertige Lebensmittel und schmackhafte Alltagskiiche sind ihr
besonderes Anliegen.
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