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Kunterbunte Gemusekliche

Jede Jahreszeit hat ihre Favoriten: Von zarten Mairibchen und Spargel Gber
sommersonnensatte Tomaten und Auberginen, rustikales Herbstgemiise wie Kirbis, Kraut
und Rote Bete bis hin zu Schwarzwurzel und Steckriben, die den Winterblues vertreiben.

Geordnet nach den Jahreszeiten prasentiert Autorin Anne-Katrin Weber im GU
Kuchenratgeber Gemusektiche Uber 40 knackig-gesunde Rezepte rund ums Gemusejahr:
Durch Kése, Fisch oder Fleisch ergénzt, machen diese frischen Ideen nicht nur Vegetarier
glucklich: Frahlingsgemusestrudel, Barlauch-Nudeln, mit Fisch gefillte Zucchinibl iten,
Ratatouille, gebratene K lrbisspalten oder Steckriibengratin lassen auch Kinder- und
Fleischfan-Herzen hoher schlagen! Wenn gerade keine Bérlauchsaison ist oder man
Steckriiben nichts abgewinnen kann — kein Problem: Mit den vielen Austausch- und
Variationstipps findet jeder sein Gemusegl Uick.

Der praktische Saisonkalender und die Warenkunde Uber Ungewdhnliches aus dem Beet wie
Topinambur oder Petersilienwurzel helfen bel der Gemiise- und Rezeptauswahl. Dieidealen
Garmethoden fur 100 Prozent Geschmack und Vitamine sowie fixe Zusatzrezepte fur
Tiefkhlgemise machen den GU KichenRatgeber zu einer rundum gelungenen Mischung.
Perfekt firs Essen mit Gasten oder der ganzen Familie. Mit den 10 GU-Erfolgstipps gelingt
jedes Rezept garantiert.

Anne-Katrin Weber |ebt und arbeitet in Hamburg. Als Foodstylistin, Produzentin, Buch- und
Rezeptautorin arbeitet sie fur Zeitschriften, Buchverlage und Werbeagenturen. Sieist in
Deutschland und Frankreich immer wieder auf der Suche nach neuen Rezepten und
regionalen Speziaitéten.
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