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Traditionsreiche Zahlenkenntnis aus Tirol: 

Seit Generationen angewendet – erstmals aufgeschrieben 

 

Johanna Paungger und Thomas Poppe, Millionen Lesern durch ihre Bücher und Kalender zum 

Mondwissen bekannt, haben einen weiteren fast verschollenen Schatz ihrer Heimat 

aufgeschrieben: „Das Tiroler Zahlenrad“. Seit Jahrhunderten ziehen die Menschen, die in 

der herrlichen Landschaft der Tiroler Berge, Almen und Täler im Einklang mit der Natur 

leben, diese Quelle der Weisheit zu Rate, um das Schicksal ihrer Mitmenschen zu deuten, 

Lebensentscheidungen zu treffen und Familie oder Nachbarn besser einschätzen zu können.  

 

Anders als in der Astrologie wird beim Tiroler Zahlenrad nicht in die Sterne geblickt, sondern 

in die Wiege eines Menschen. Alle Ziffern im Geburtsdatum geben Auskunft über besondere 

Fähigkeiten, Anlagen und Talente. Sie gelten als Wegweiser für alle Lebensbereiche: Mit 

ihnen lassen sich Wesen und Charakterzüge eines Menschen feststellen.  

Sind Sie handwerklich begabt oder musisch talentiert? Die geborene Geschäftsfrau oder ein 

Mann mit sozialer Ader? Die Geburtszahlen geben Auskunft über Chancen und Aufgaben im 

Leben sowie über körperliche und seelische Vorraussetzungen. Sie sind auch Basis einer 

individuellen Gesundheits- und Ernährungsberatung. Die Methode ist denkbar einfach und 

fördert verblüffende Ergebnisse zutage. Tabellen und Deutungen helfen, die eigenen 

Schicksalszahlen zu deuten und zu verstehen. 

Ob bei der Partner- oder Urlaubswahl, beim Hobby, Ortwechsel oder in Sachen Beruf: Das 

Tiroler Zahlenrad hat schon manchem geholfen, seine Lebensweichen neu zu stellen.  

 

 
 

 

 

Johanna Paungger wuchs in einer Großfamilie auf einem Bauernhof in Walchsee in Tirol auf. Ihr 

Großvater wurde als Heilkundiger von vielen Menschen besucht. Das Tiroler Zahlenrad war dort 

ebenso Teil des Alltagslebens, wie das Wissen um den Einfluss des Mondes auf das Leben.  

Ihren Mann, den Autor und Übersetzer Thomas Poppe, lernte Johanna Paungger in der 

Zusammenarbeit an ihrem ersten Buch, „Vom richtigen Zeitpunkt“, kennen. Seit fast drei Jahrzehnten 

setzt sich das Bestseller-Autorenteam unermüdlich für die Verbreitung ihres Mondwissens ein („Das 

Mondjahr“, „Alles erlaubt!“ u.a.).
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Welche Zahlen kommen im Geburtsdatum vor – und was bedeuten sie in Kurzform? 

 

Die 1 und die 6 – zwei Zahlen, die für die visionäre Entschlossenheit des Nordens stehen. Die 

2 und 7 zeugen vom Feuer und der Leidenschaft des Südens.  

Die 3 und die 8 zeigen die mitfühlende Klarsicht im Osten, die 4 und 9 den scharfsinnigen 

Geist im Westen. Nicht zu vergessen: die naturgeborene, ausstrahlende Kraft der Mitte bei der 

5 und der 0. 

 

 Was sagen diese Zahlen über Stärken und Schwächen aus? 

Menschen mit den Zahlen 1 und / oder 6 sagt die “Tiroler Lehre” Wissensdurst und Intellekt 

nach. Sie können mutig sein, aufnahmefähig, tiefgründig und weise. Ihre Farbe ist Blau 

(Schwarz). In ihrer negativen Ausprägung können die “Nordlichter” schnell beleidigt und 

gereizt sein – oder auch gleichgültig. Viele von ihnen arbeiten in den Medien, sind Lehrer, 

Richter, Schriftsteller und Denker. 

 

Kommt die 2 und / oder die 7 im Geburtsdatum vor, sind diese Menschen oft sehr 

unabhängig, begeisterungsfähig und charismatisch. Ihre Farbe ist Rot. Leider neigen die 

“Kinder des Südens” gelegentlich zu Übertreibungen. Auch Geiz und Hysterie sind 

problematische Aspekte. Unter den 2ern und 7ern gibt es oft Forscher oder auch Maler und 

Architekten. 

  

Naturverbunden, musikalisch, harmoniebedürftig und kreativ sind die 3er und / oder 8er. Ihre 

Farbe ist Grün. Auch die “Ost-Typen” haben natürlich ihre schlechten Seiten: So sagt man 

ihnen nach, dass sie sich gern in fremde Angelegenheiten einmischen oder andere 

manipulieren. Wut und Zorn sind ihnen nicht fremd. Unter diesen Zahlentypen gibt es viele 

Psychologen, Heiler, Ärzte oder Musiker.  

 

4 und / oder 9: Ihnen wird die Farbe Weiß zugeordnet. Sie werden als scharfsinnig, ehrgeizig, 

tüchtig und durchsetzungsfähig empfunden, sind auf Erfolg programmiert und handwerklich 

begabt. Oft sind die schlauen “Kinder des Westens” etwas materialistisch eingestellt und 

verbiegen die Wirklichkeit schon mal zu ihren Gunsten. Typische Berufsfelder hier: 

Handwerker, Sportler, Techniker, Anwälte.  

 

5 und / oder 0 im Geburtsdatum deutet auf große schöpferische Kraft hin, auf Großzügigkeit, 

Spiritualität und Fürsorglichkeit. Ein wenig freigiebig mögen diese Beschützertypen sein, 

etwas träumerisch. Sie neigen zur Grübelei und zur Verschwendung. Nicht selten finden sich 

Politiker im “Reich der Mitte”, oft auch Kaufleute, Landwirte oder Gärtner.  


