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Selbstliebe ist ein wichtiger Schliissel fur ein gliickliches Leben. Der Bestseller von Bérbel
Mobhr zeigt das groRe Beduirfnis vieler Menschen danach, mit sich selbst achtsamer,
freundlicher und groRziligiger umzugehen. Dieser Tischaufsteller begleitet den Leser weiter
auf der Reise zu seinem Herzen. Er bietet viele neue, tiberraschende, leichtfliige und vor
allem liebevolle Ubungen, die Woche fiir Woche die begliickende Freundschaft mit sich
selbst vertiefen helfen. Bezaubernd bebildert und gestaltet ist er ein wunderbares Geschenk
und eine dauernde Erinnerung an Das Wunder der Selbstliebe.
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