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Die leicht anzuwendende Therapie mit Bach-Blüten ist seit vielen Jahren sehr beliebt. Der 

Kompass Bach-Blüten hilft durch eine Auflistung von seelischen Beschwerden von A-Z, 

schnell und kompakt die richtige Blüte zu finden. Er beinhaltet alles Wissenswerte für die 

Selbstbehandlung mit Bach-Blüten und genaue Kurzbeschreibungen aller 38 Bach-Blüten-

Essenzen. Außerdem geht der Ratgeber auf die besondere Behandlung von Kindern ein. 
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