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Der einfachste Kochkurs der Welt – satt und glücklich à la Matze Knop. 

 

Was tun, wenn man nicht kochen kann? Man lernt es einfach mit Matze Knop! Als Comedian 

und Moderator ist Matze Knop viel unterwegs und daher oft gezwungen, zu ungesundem und 

meist lieblos angefertigtem Essen zu greifen. Doch das hat jetzt ein Ende.  

In seinem Buch nimmt Matze Knop Sie mit auf eine kulinarische Reise durch seine Kindheit, 

die von Armen Rittern, Pfannkuchen und Pflaumenknödeln und vor allem durch Kochen mit 

Liebe geprägt war. Matze fängt dabei ganz von vorne an – und erklärt uns erst mal den Weg 

zur Küche. Die zweite Lektion widmet sich dem richtigen Werkzeug, den wichtigsten 

Gewürzen und der korrekten Dosierung des Kochweins: zwei Drittel in die Sauce und 

maximal ein Drittel in den Koch! Wie man angebrannte Töpfe vor dem Mülleimertod bewahrt 

oder fadem Essen auch ohne Ketchup den nötigen Pep gibt, verraten zudem Mama-Matzes 

Küchentipps. Gemeinsam mit Matzes Mutter ist ein Kochbuch für unbegabte Küchen-

Chaoten entstanden, bei dem es natürlich auch ordentlich was zu lachen und auf den Teller 

gibt. 

 
Der beliebte Kult-Comedian und Imitator Matze Knop kann wie Jürgen Klopp ausflippen, als Franz 

Beckenbauer um Worte ringen und dribbeln wie Diego Maradona. Sich unfallfrei ein Spiegelei zu 

braten war jedoch lange eine echte Herausforderung für ihn. Geboren in Lippstadt, galt seine Liebe 

erst Muttis Milchreis, dann dem Fußball, später Sabine von nebenan und schließlich der Bühne. Zum 

Star wurde Matze Knop mit seinen Auftritten in der Wochenshow, bei TV total oder bei Schlag den 

Star. Aktuell tourt er mit seinem Programm „Willkommen in Matzeknopien“ durch ausverkaufte 

Hallen. 

https://www.matzeknop.de/ 
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