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Charmian Christie 

Das 3-Zutaten-Backbuch 
101 verblüffend einfache Rezepte 

 

Umfang: 224 Seiten, mit ca. 160 Fotos  

Format: 21 x 26,5 cm, Hardcover 

Preis: 19,99 € (D)/ 20,60 € (A)/ 28,90 sFr 

ISBN: 978-3-8338-7553-3 

Erscheinungsdatum: Oktober 2020 

 

 

 

 

Überraschend einfach backen: Mit nur 3 Zutaten zum Kuchenglück 

 

Backen mit nur 3 Zutaten? Kaum zu glauben, aber es geht! Das 3-Zutaten-Backbuch ist gefüllt 

mit den 101 besten Rezepten für eilige Bäcker und bequeme Süßschnäbel: Ob Erdnussbutter-

Cookies, Mini Baklava Schnitten oder Schoko-Haselnuss-Mug-Cake – so schnell und einfach 

haben Sie noch nie gebacken! Und wer den Ofen lieber kalt lässt, findet in diesem Buch 

ultimative Dessert-Inspirationen – natürlich auch mit nur 3 Zutaten. Wie wär's mit fruchtigem 

Erdbeer-Sahne-Parfait, sahniger Blitz-Schokomousse oder sündigen Karamell-Toffees? 

Perfekt für alle, die Cookies, Kuchen, Muffins oder Tartes lieben aber keine Lust auf lange 

Zutatenlisten oder komplizierte Rezepte haben. Egal, ob Backneuling oder gestresster 

Gernebäcker - hier findet jeder sein neues Lieblingsrezept. 

 

 
Charmian Christie bloggt auf www.themessybaker.com über ihre unkomplizierten, inspirierenden 
Gerichte. Sie gibt Kochkurse und ist Autorin von mehreren Koch- und Backbüchern. In Kanada, wo sie 
lebt, kennt man ihre Rezepte aus Zeitschriften und Online-Plattformen, z.B. FoodNetwork Canada, 
Oprah.com oder Grand Magazine. Charmian Christie wohnt zusammen mit ihrem Ehemann, 2 Katzen 
und so vielen Kochbüchern, dass sich der Boden unter ihnen biegt. 
 

 


