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Das revolutionare Gelenkprogramm der renommierten Arzte Dr. Martin Marianowicz und Dr.
Willibald Walter macht 75 Prozent aller Gelenk-OPs Uberflissig. In ihrem Ratgeber Arthrose
selbst heilen zeigen sie dieses ganzheitliche Heilungsprinzip und damit Wege zu mehr
Lebensqualitat fur Menschen mit chronischen Gelenkschmerzen. Seit Jahren arbeiten die
beiden erfahrenen Orthopaden mit einer multimodalen Therapie bei Riickenschmerzen. Die
positiven Ergebnisse ihres ganzheitlichen Heilungsprinzips haben sie nun auch allen
Arthrose-Patienten zugéanglich gemacht. Selbst wenn der Verschleil3 eine anatomische
Ursache hat, brauchen Menschen mit chronischen Gelenkschmerzen einen ganzheitlichen
schmerztherapeutischen Ansatz, um sich von ihren Beschwerden zu befreien.

Dr. Marianowicz und Dr. Walter stellen einen multimodalen Malinahmenkatalog vor, um der
Degeneration und den Schmerzen auf allen Ebenen entgegenzuwirken. Die beiden Arzte
geben ihren Lesern Anleitungen zur gezielten Aktivierung der Selbstheilungskréfte an die
Hand, um den Verschleil? zu stoppen bzw. deutlich zu verlangsamen. Fragebdgen, Check-ups
und alltagstaugliche Ubungen helfen, den individuellen Ursachen auf die Spur zu kommen,
die Beschwerden zu lindern und die Lebensqualitat deutlich zu verbessern.
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