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Puren Eisgenuss am Stiel schnell und einfach ohne Eismaschine herstellen 
 
Ice-Pops – das beliebte „Eis am Stiel“ aus unserer Kindheit setzt neue Trends für alle 
Eisgenießer. Ob fruchtig, süß und cremig oder leicht beschwipst – Ice-Pops sind spielend 
leicht zuzubereiten und haben genau die richtige Portionsgröße.  
 
Da schlecken begeistert Klein und Groß, und das nicht nur im Sommer! Je nach Lust und 
Laune entstehen Ice-Pops mit frischem Obst, Schokolade, Sahne oder Nüssen. Die Bandbreite 
der Rezepte reicht vom einfachen Vanille-Schmand-Eis über Schoggi-Nougat-Eis bis hin zu 
Himbeer-Litchi-Rosen-Eis. Alle Ice-Pops sind in kurzer Zeit zubereitet, in Förmchen gefüllt 
und müssen anschließend nur noch ins Gefrierfach. Ein schneller und eiskalter Genuss! 
 
Reines Eisvergnügen beschert der GU Titel Ice-Pops außerdem durch überraschend 
aufgepeppte Klassiker und spannenden Neukreationen, die ohne Hilfsmittel zuzubereitet 
werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christina Richon ist autodidaktische Köchin und Bäckerin mit Leib und Seele. Bereits mit 12 Jahren 
begann sie, Rezepte zu entwerfen. 2002 kam dann das „Coming-out“ als beste Hobbybäckerin 
Deutschlands bei „Kaffee oder Tee“ (SWR). 2005 wurde sie im Rahmen des ZEIT-Wettbewerbs 
(Wolfram Siebeck) zur besten Hobbyköchin Deutschlands gekürt und erklomm gleichzeitig den 
„Koch-Olymp“ der ARD. Außerdem schreibt Christina Richon für Zeitschriften und ist Mitglied der 
Schweizer „Association des Gourmettes“. 


