SURIGKEITEN & GEBACK

AMARETTIN|
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DIE BASICS

_ ACETO BALSAMICO
AHORNSIRUP

_ AJVAR

o BALSAMICO BIANCO

o BALSAMICO CREME
_ — CHILISAUCE (SUSSSCHARF)
_ ~ EIER (BIO, GROSSE M)
GEMUSEBRUHE (GEKORNT)

BAGUETTE (ZUM AUFBACKEN)

BAISER (MANDELBAISER/EINFACH
WEISS)

BURGER-BROTCHEN
CIABATTA (ZUM AUFBACKEN)
ESPRESSO-PRALINEN

LOFFELBISKUITS
OBLATEN MIT KAKAO-CREME-FULLUNG

PITA-FLADENBROTE (ZUM AUFBACKEN)
PUMPERNICKEL (TALER)

ROGGENBROT
_ HONIG
5L (OLIVENE SANDWICHTOAST (VOLLKORN/BUTTER)
_ ENOL .
SALs /SESAMOL) . SCHOKOLADE (ZARTBITTER/WEISS)
) ) SESAMFLADEN
o SOJASAUCE
~ VOLLKORNBROT (DUNKEL)
L TABASCO
ZUCKER

GETRANKE & KNABBEREIEN

CASHEWNUSSE (GEROSTET/GESALZEN) ________ COGNAC
,,,,,,,, R DNUSSE (GERGSTET/GESALZEN) - LIKOR (ANIS/ORANGE)
________ L ASELNUSSKROKANT o MULTIVITAMINSAFT (ROT)
,,,,,,,, AKAQPULVER o SHERRY
________ (OKOSRASPEL L WEIN (ROT/WEISS)
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KURBISKERNE

MANDELN (GEHA
GESTIFTELT)

MEHL -
PANIERMEHL
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SPEISESTARKE
VANILLEZUCKER (BOURBON)
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FLEISCHTHEKE

ENTENBRUSTFILET
HAHNCHENBRUSTFILET
KALBSSCHNITZEL
LAMMKOTELETTS
PUTENSCHNITZEL

HACKFLEISCH (RIND/SCHWEIN/
GEMISCHT)

RINDERSTEAKS
SCHWEINEFILET
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FISCHTHEKE

AESElIEIE =TS (RRISELRE— AR

LACHS/PANGASIUS/SEEBARSCH/
STEINBEISSER/THUNFISCH/WILD-

LACHS/ZANDER; ERSATZWEISE TK-
WARE NEHMEN)

FORELLENFILETS (GERAUCHERT)
GRAVED LACHS (IN SCHEIBEN)

MATJESFILETS
RAUCHERLACHS (IN SCHEIBEN)

GEWURZSTANDER
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CAYENNEPFEFFER
CURRYPULVER

KORIANDER (GEMAHLEN)
KREUZKUMMEL (GEMAHLEN)
KURKUMAPULVER

| ORBEERBLATTER
MUSKATNUSS (FRISCH GERIEBEN)

NELKEN (GEMAHLEN/GANZ)
OREGANO (GETROCKNET)
PAPRIKAPULVER (EDELSUSSSS/

ROSENSCHARF)
PEPERONI (GETROCKN ET)

PFEFFER (GEMAHLEN)
ROSMARIN (GETROCKNET)
SAFRAN (GEMAHLEN)

STERNANIS
THYMIAN (GETROCKNET)

ZIMT (STANGE/PULVER)

_

AUy DoSE, GLAS, TUBE
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AMARENAKIRSCHEN

APFELMUS
ARTISCHOCKENHERZEN (IN OL)
BAMBUSSPROSSEN (IN STREIFEN)

BOHNEN (WEISSE CANNELLI/
BRAUNE BORLOTTI)

DIJON-SENF
ESSIGGURKEN
FISCHFOND
HARISSA
KAPERN/KAPERNAPFEL
KETCHUP
KICHERERBSEN
KOKOSMILCH
MAISKORNER
MANGO (IN SPALTEN)
MANGO-CHUTNEY
MAYONNAISE
MEERRETTICH

OLIVEN (SCHWARZ/GRUN/OHNE
STEIN/MIT PAPRIKAFULLUNG)

PAPRIKASCHOTEN (GEROSTET,
GEHAUTET)

PREISELBEERGELEE
SARDELLENFILETS (IN OL)
SOJASPROSSEN

THUNFISCH (IN OL/OLIVENOL)
TOMATEN (GESCHﬁLT/PASSIERT)
TOMATEN (GETROCKNET, IN OL)

NUDELN, REI§ & Co.

BASMATIREIS (VORGEGART, BEUTEL)

EIERNUDELN (ASIATISCH)
GLASNUDELN (BREIT, ASIATISCH)

LANGKORNREIS (VORGEGART, BEUTEL)

NATURREIS (VORGEGART, BEUTEL)

NUDELN (ORECCHIETTE/FUSILLI/

SPAGHETTI(NI)/FARFALLE/PENNE)
RISOTTOREIS (VORGEGART, MIT SAFRAN)

LINSEN (ROT)




oBST- UND GEMUSESTAND

ANANAS (BABY)
APFEL

AVOCADOS
BASILIKUM

BIRNEN
CHAMPIGNONS
CHINAKOHL
ERDBEEREN
FELDSALAT

FENClREL
FRUHLINGSZWIEBELN
GARTENKRESSE
INGWER
KAPSTACHELBEEREN

KARTOFFELN (BIO/NEU/FESTKOCHEND/
VORWIEGEND FESTKOCHEND)

KIW]

KNOBLAUCH

KOHLRABI

LAUCH

LIMETTEN (B10)
MANDARINEN

MOHREN

ORANGEN (B10)
PAPRIKASCHOTEN (GELB, ROT, GRUN)
PFLAUMEN (ROT)
RADICCCHIO

RADIESCHEN

ROTE BETE (VORGEGART)
RUCOLA

SALATGURKE (B1O, MINI)
SCHALOTTEN

SELLERIE (STAUDE/KNOLLE)
SPARGEL (GRUN)
SUSSKARTOFFELN
TOMATEN (FLEISCH/KIRSCH)
WEISSKRAUT

ZITRONEN (B10)

ZUCCHINI

ZWIEBEL (WEISS/ROT)

KUHLTHEKE

- BLATTERTEIG (AUFGEROLLTE PLATTE)
- BUTTER

L CREME DOUBLE/FRAICHE

—  FRISCHKASE

_____ KASE (Im STUCK — EMMENTALER/

BERGKﬁSE/CAMEMBERT/LIMBURGER/
SCHAFSKASE)

- KASE (GERIEBEN AUS DER TUTE -

PARMESAN/PECORINO/EMMENTALER/
TILSITER/EDAMER/GRATIN-KASE)

o KRAUTERBUTTER

____ MASCARPONE

________ MOZZARELLA(BALLCHEN)
________ NATURJOGHURT (SAHNE)

o NUDELN (FRISCH — RAVIOLI/
TAGLIATELLE/KASE-TORTELLINI)

o ORANGENSAFT (DIREKTSAFT)
. RICOTTA
_ SAHNE (SUSS/SAUER)

_ SCHINKEN (ROH, IN SCHEIBEN -
PARMA/SUDTIROLER)

o SCHMAND
) ZITRONENSAFT (DIREKTSAFT)

FEFKUHLTRUKE (TK)

BLUMENKOHLROSCHEN (B10)

3OHNEN (GRUN)
BROTCHEN

ERBSEN

ERDBEEREN
FISCHFILETS (SIEHE FISCHTHEKE)

HEIDELBEEREN
KRAUTER (SCHNITTLAU CH/ PETERSILIE/
DlLL/8*KRﬁ\UTER-N\|SCHUNG)

SHRIMPS (BIO, GESCHALT)
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