DIENSTAG MONTAG

MITTWOCH

WOCHENPLAN:

Friihstiick: Snack:

Snack: Abendessen:

Vorbereitungen fiir den
néchsten Tag:

Mittagessen:

Friihstiick: Snack:

Snack: Abendessen:

Vorbereitungen fiir den
nachsten Tag:

Mittagessen:

Friihstlick: Snack:

Snack: Abendessen:

Vorbereitungen fiir den
nichsten Tag:

Mittagessen:

Friihstiick: Snack: Vorbereitungen fiir den
nichsten Tag:

Snack: Abendessen:

Mittagessen:

Friihstiick: Snack: Vorbereitungen fiir den
néchsten Tag:

Snack: Abendessen:

Mittagessen:

Frihstiick: Snack: Vorbereitungen fiir den
nachsten Tag:

Snack: Abendessen:

Mittagessen:

Friihstiick: Snack: Vorbereitungen fiir den
nichsten Tag:

Snack: Abendessen:

Mittagessen:
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