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Der schnelle Kompass fur Schwangerschaft und Geburt

CHECKLISTEN

fiir Schwangerschaft & Geburt

Der Ratgeber Mami to go — Checklisten fir Schwangerschaft & Geburt ist ideal fir alle
werdenden Eltern, die sich schnell und gezielt tber Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit
mit dem Baby informieren mdchten. Hier finden sie in tGbersichtlichen Checklisten das Wich-
tigste fiir neun Monate und einige Wochen dartiber hinaus. Eine sinnvolle Auswahl an sicheren
Infos und Tipps begleitet vom positiven Schwangerschaftstest Gber VVorsorgeuntersuchungen
und Schwangerschaftsbeschwerden bis hin zur Geburt und zum Leben mit Baby, von Gesund-
heit, Stillen bis Kinderschlaf.

Silke R. Plagge ist freie Journalistin und Mutter von zwei Kindern. Die Fachjournalistin fiir Familien-
themen ist Chefredakteurin des Online-Magazins "liliput-lounge.de" und arbeitet fiir Print- und Online-
publikationen als Autorin. Mehr Uber sie unter www.silke-plagge.de und www.facebook.com/Sil-
keR.Plagge.
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