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Glanzende Zeiten fir eilige Foodies: Die besten Rezepte und alles Wissenswerte rund ums
schnelle Kochen gibt's jetzt glamourds verpackt zwischen zwei Buchdeckeln. Schnelle
Kiche! Das Goldene von GU ist die Rezepte-Bibel fir alle, die in kurzer Zeit lecker kochen
wollen: Neben 250 Rezepten liefert das Buch jede Menge Tipps und Tricks, wie sie vor, beim
und nach dem Kochen den Turbo einlegen kdnnen. Die Rezepte sind Highlights der schnellen
Kiche bei GU: Vom Biro-Sandwich to go tiber warmende One-Pot-Wonder bis hin zur
Veggiekiiche sowie herzhaften Feierabendgerichten mit Fleisch und Fisch wird hier nichts
ausgelassen. Und wer HeilRhunger auf schnelle Sweets hat, liegt ebenfalls goldrichtig.
Hochwertig gestaltet, superlecker und immer nahe am Alltag — mehr schnelle Kiche geht
nicht!
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