
�����������
�����������
���  CIHAN ANADOLOGLU��

���
�





�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������� ����������������������������������������������������������������



�

� � � � ��

������
�������� �

������������ �

������������� ��

���������������� ��

��
�	��������������� ���

��
���������� ���

�����
�������
� ���

���������
�����������������
� ���

����
���� ���

•����

��� ���

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������� ����������������������������������������������������������������



�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������� ����������������������������������������������������������������



�

� � � � ��
� � � � �

��������������
���������������������������������
�����������������������������
���������������� �����
����	

������������������
�����������������������������������������������

��������
�	�������������������������	�����	�

�������	�•������		���•�����•����������

••• ��€�����	�����‚��	��ƒ�„���������•�����

	������������������…�†������‡�����…���������‡ƒ�


�������������� �̂�����ƒ�‰�Š�•��������������

������•�������	����������	�������‹�������������

…�†������‡���•���������������ƒ�Œ���������������

��Šƒ����������������Š�Ž �€�����‹�����������

�������Š����������������������…�†������‡����Š�

������������…������‡������������Š��		�����Š�

����������������������������������…���������‡ƒ

���������������
�‘��•�����Š�������Š������	�����‘�������������

••’ ��€������������������������Š�„����Š�����

��	��ƒ�‘������������Œ†�Š�������Š���“���������

�����Š�”������������������������������•��������

”����������������•����������������������Š��������

€���������‰�����������Š�����ƒ��������������

“���ˆ��	���•������Š�����	�����•���	��•����

����‚���	�������������Š�����������	���������

���Š��
������	�������������������������������

��•������•����ƒ�
�����������•�����������–�

	�������•�����	����������������‰���������

���������ƒ�„���‰��������†Š���•���������������

—��������ƒ�‰���	����•�����	�����Œ�	����Š�

„����Š���������������������	��������	�����

Œ�������	�Š�����������������Š�Š����	����

���	��Š�����Š�����ƒ�•�	������	�����‚��������

�̂	��������”��������
	�����������‰����	�����†��

����������������„����Š����ƒ�‰�������������������

–������������������•�����������������������

	�������Š���������•�����������������������

��������������������Š���•†����ƒ�˜������ƒ

�‰���•�����������™������	����	���������������

�Š��•����†���������������	��Š����	��ƒ�„���‘������

��������������������•���•�����������•�����	�

���������������•ƒ���������Š���ƒ�„���ˆ��	�…
���

�����Š���†“������Œ��	������‡���		��������	�

��	�������‹������Š����������ƒ�”��������	

	�����������������–�����€�����������†����ƒ�‘����

��Š�”���������•������ �̂	�����	������Œ�	���������

����Š�•��������Š�‰���������� �̂	�����	������

•�����ƒ�‰��Š���“����������•�����Š��†������

��������������Œ�������������†���™�Š����������

•�����•�����•����Š���•�������	�‰������“�������

��	�™������†Š����Š�„����Š����ƒ�Œ��������

†���������������������	������€������•��������

•�������‹�������•������Š���������������Š�†����

�������������‰�����������Š��������š����ƒ

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������� ����������������������������������������������������������������



�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



�������

� ���
�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



� � � � � � ��
� � � �

��

�������������������������������������
�������
���������	������
������
�
	���������������������������������
������������������������������������•
����•������•��������
���
����������
���
�������•����������•

�����������������������������������������������������

�������
�������	�������������������������������������•�•

	•�������������������•������������������������������	�

����•�������•���•��������	��•�•������������������������

•�������•��� ��������	•�������•������•����	���������������

����������������€�����������������	��•������•���������

����������������������������

� �������•������������‚���������������������������������•���

��������ƒ����•�„���	�����������€���������…���…����������

•���†��…��‡����������������������•���������������	�����

€����•��	���

�•���������������������…��������������������������•��������

�������������������������•�•����•� ��������	•����������

����„�ˆ�����������������•����������������	�����€������•

������������������‰Š����������‚���������������������	��•

�����������

�•�������•�����������•�������������������������������•

������������������ˆ�������������������������
���

��������������

������������������������


�	�������������

�������������������������

����•���•������•����••

������•��� �����

����������

����€��	��‚��ƒ�€������	�

•�„�€�����…���������†

��������� ���������

����•����	������‡������

����•�����������

�� ��•������

 ������ˆ�ˆˆ��

���‰���������Š
�€��������

������•���‹��������

���������

��•Œ�Ž���������•����

�� „Œ���€�	������•����Š

��€€��

�� „Œ��•����‚�����‘����Š

‘��’��

“�•Œ�”��’��•�

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



�����������

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



� � � � � � ��
� � � �

��

�� ��������������������������������������
����	�����

�������������������������������
�����������	�����
��

����������	�����•	���	��������	�•���������•������
�	�•���

�������•�•
��•����

� �����������	���€�
���•�
�����������������������•��������

����������•��‚�•	����ƒ	��������������������
�����	��•�„����

����•	�����������	����
����…��
�������†���	�����	����•����

����������
����������…

�	��„�
�‡�
��������
�����…���•���

•	����ƒ	�ˆ•��‚‰�������������Š�������
����•���������������

�����������������‹���������•��Œ��

��������
����	���������������������������…�	���	����������

Ž�	���ƒ�����•��������
����	��	‘�•���������������������
�Š��

������
����������‹����������…		���„�
�•�	�������������

�…������������
�������’�„���ˆ��
���������Ž�	��‰����•����

������•����������‘���•������	������


�“���������������”�€�����������•�����•�
������������������

��������•�����•���������“��������
�������‚ƒ���	���������

	��•������������������•��•�����•���ˆ����	������������������

Ž���‰���������������	�����•��‘	�����������	�•������������

����������������“������•	��
���	������–—˜�„����������	���

���•��������������Œ����
�•����������
�„�
�������•�������		��

����������������������…����€�€������
��€����	�����

��������
����	������”�		���•����•���
������	��������•�����

†���	����	�•��•�����������	���
•���������������		�������•��

�…		
������
����	����
�����€������
���������
�€€��

��������������

�����������������������


	�������������


��������������
�����•��••�

�����••��•����•��•��� 

�����€�� ����‚‚�•�

�����������ƒ�•���„������…�����

��†���‡�����•��ˆ

��•‰�Š•�‹��Œ•

����������„��������Ž���ˆ

�������‡…�����Š•�‹���„���‘

������ˆ

� �’����“���•�

���������

������”�†�†����

������ ����•��‡���

��•�•��‚�‚‚��

��•‰�•����

��•���

���������������������������������������������
����	�����������������
���������������������������������������������������	����������
��	��•���•	������������•������•	������������������•��������
�•	��•��������•�������������������•�•��������	������•	��������������
��������� ������•�� •����������������������	�����•	������€�‚
�•	��•����������������•	�	�����������������ƒ�„������� ��•����•

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



������������������
����������

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�����������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G���������� ����������������������������������������������������������������



� � � � � � ��
� � � �

���

�� �����������������������������������������������������


	����������������������������������������������������

������������������������•�����	��������

�����������������������������������������������	���

�����������•••���•�•��•������������• �������•��•	���


���������������������������������������€��������••‚•ƒ�„����

�������…������

�†�������������‡���������������������������� �̂���������

����‰��������	�����������€�	����Š�������	����������	���

����������������������������������������‰�•�������•��

����������������������������‹������������������������ •̂	�

�������� •̂������������������•����������������…�	����‡�


�������������������•��������…�����������������Œ���‹�•������

•̂�������‡�������������…�������•�•��•�Ž•••��‘�����’�


�…������������������������������‡	�		���������������

������������������	�����’��…�����������������������������


�����€��������“ƒ‚�•�„��������������•�����”•������������


��������������������������•���•	��	�����••���������������

–���•	�����	�—••˜�••��������

�����’��…������ •̂	�����•ƒ�„��������•������������‰�•�


������•������
������������™�����������������	���

����������������••������������������������������������

����š���������������������•		�����������������������’�


�…�����������••����������������������‡����������������	


�������������•�•��•�������	����†��•	���Ž•������������


��‘�••‚•ƒ�„����������������†����–�›��������������…����

�������„���‡����������������•�������•������•�����•������

��������������

����������������������


	��������������


���������������


��������������
���������•�

����••������•�•���••

��������•���������

����

���������� �

��€������

���‚��ƒ��„��…�

�������†���†�†����

��������†���†�†�����‡��„���

�����ˆ�����
���†��‚����‰

��������•�������Š������

�������Š��‚����

����‹���������������

� �ŒŽ�‘Š���’������

�ŒŽ�������

� �  ��

���•�“����‚�

”�� ����������‚�������‚���•

��‹� ���

��†������������‚�	��������

������������������…����������•

����������‚����„�����

�����������������������������������
���������������	�����������
��������������������	���������������������������������������������
����������������������������������•���������•�•������������ •������
•����������������������•��••�����������������•���������� ��������
�����������������������������•�����������������������������

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G������������ ����������������������������������������������������������������



���������������

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G������������ ����������������������������������������������������������������



� � � � � ��
� � � � � � � �

���

�� ����������������������������������������������������

�����������
	��������������������������������������

���������������•�������•�•••�������•�����

�•��•����������� �������€�����������������������‚�������

�����
	����������•��������������ƒ„�����������������������

�����„���������
„��������•�…��†��‡�����ˆ�����‰��������

���Š�������	������������������������ �����������‹��ŒŽ���

��
������������������������������

�‘���	�������������������������„�����������€�����
„���ˆ�

�����ˆ�…�ˆ�‰�������ˆ� ���
�†��̂ � �����������’��•�������

���������	�		��������	„����������������†�����������“���

�������������”����������‚������������Œ��	�������“�	���

����������������������������������������‰„���������

�����ˆ������•������������•���	������

�•�������������‚����	���������������������‘�������Œ��������

������������������������������‚�����������	�’��������������

����•�����������������������
������������‰����†���…��������

‹�����������‹��ŒŽ��������	���������‘���‘�������–������

�������������•�����������ˆ���������‰Š������������������

�‘���„�������”�…��������������	����������•���•�����
������

������������‘���€�������•�����������������������������

€�•������Š	���������������������•����������“†�����������

�����������ˆ�����•�����������Œ�������ˆ�’��•��
����������

��	���������������‹���������‰�Š����������������

��������������

����������������������


������������	�
�����	����

��������•������••���••

•����•�����

����� ���������€�‚����ƒ����

����„���…

•�����

�•������	‚��‚�

������	‚��†��� ‚�����

•����‡��ˆ‰��

•����������ƒ��������ŠŠ��

��‹���…

�ŒŽ� ‚�‘���� ‚���‘��’��

�������†�††��

“����Š�€�����

��€�������‹�	‚��

���Ž�”’�	���	��Š��ƒ‡��	�

Š���•����������Š�	‚�������

�����†�…

•�–�������Š� €���� ����

������������������������������������������������������������������

��������	������������������������•�•�•���������•�����
	����•��������������•�•��� ���������������•�������������€��
������������•���������‚������ƒ�����„����������•��…�•�†�„
������•��������������†�…�����������‡����������������…����������
��������������������������ˆ�����•�‡���������‰���Š

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G������������ ����������������������������������������������������������������



����������
�������������

�0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G�������������0�H�D�W�O�H�V�V�B�����������������L�Q�G�G������������ ����������������������������������������������������������������



PEFC-Zerti�ziert
Dieses Buch 
stammt aus nach- 
haltig bewirtschaf- 
teten Wäldern 
und kontrollierten 
Quellen.
www.pefc.de

�������������������������� �
��������������������������������������������������������������������
� �

�����
�	����������������������������������������������������������� �

��������������������������������������������������������•�

•���������������������•�������������������������������������•�•���•�������� � �

��•��������
�•���€•••���
��������������‚�����������•������
�����‚������
� �

‚����������•����
�ƒ���•��
�„•���
�„�������������…����•������������•�†���•� �

�����ƒ������
�������������‡�������������������•���������•

�����������������������
����	������������������ �

��
���

�




ISBN 978-3-8338-7984-5
WG 454 Länderküchen

 
  

 
 

 www.gu.de

�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �


	U1.pdf
	Lese

